
Hessisches Ministerium für Familie, Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege

Familienbildung und Frühe Hilfen 

AHF Tagung am 28.11.2024 in Frankfurt

Wie gestaltet sich das Zusammenwirken von Frühen Hilfen und Familienbildung

Kath. Familienbildung Nordwestzentrum, Tituscorso 2B, 60439 Frankfurt

Donnerstag, 28. November 2024

Landeskoordinierungsstelle Frühe Hilfen

Sabine Stahl
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Im Land seit Januar 2024 im: 

Hessischen Ministerium für Familie, 

Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege

Ministerin Diana Stolz                                   

Staatssekretärin Dr. Sonja Optendrenk

Aktuelle Herausforderungen:

– Aufbau eines neuen Ministeriums

– Wechsel/Unbesetzte Abteilungsleitung II

– Raummangel

– Haushaltssperre 

Die Frühen Hilfen in Hessen 
Im Land:

Donnerstag, 28. November 2024

Landeskoordinierungsstelle Frühe Hilfen

Sabine Stahl
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Die Frühen Hilfen in Hessen 
in den Kommunen: 

Wie sehen die Frühen Hilfen in Hessen aus?

Donnerstag, 28. November 2024

Arbeitstagung hessische Netzwerkkoordinierende Frühe Hilfen Juni 2023

Landeskoordinierungsstelle Frühe Hilfen

Sabine Stahl
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Die Frühen Hilfen in Hessen
Ergebnisse Impulsgespräche 2023 

Anzahl der NWK: 48 Personen in 33 Kommunen, 

Anzahl:

➢ 15 Kommunen mit min. 1 NWK

➢ 22 Kommunen mit min. 1 NWK in TZ und z.T. separate GFB-Koordination

Wechsel:

➢ NWK seit 2012/2013 dabei:  12 Kommunen, 

➢ Neue Personen seit 2023: 12 Personen in 11 Kommunen

➢ (Wiederholte Wechsel seit 2023/Umbruch: in 8 Kommunen) 

➢ Anstehende Wechsel aufgrund von Renteneintritt 4 Kommunen

➢ Erweiterung in der NWK in min. 6 Kommunen Tendenz steigend

Donnerstag, 28. November 2024

Landeskoordinierungsstelle Frühe Hilfen

Sabine Stahl
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Die Frühen Hilfen in Hessen 
Ergebnisse Impulsgespräche 2023

Gesundheitsfachkräfte in den Frühen Hilfen 

➢ GFB-Teams in allen Kommunen vorhanden mit bis zu 21 GFB‘s

➢ Zeitfenster Einsatz GFB von Bedarfsanmeldung bis 1. Besuch: 

24 Std – 3 Wochen (abhängig von der Art der organisatorischen Zuordnung im 

JA) 

➢ Lotsendienste in Geburtskliniken und Arztpraxen

➢ In ca. 33 Kliniken gibt es ein Angebot, in 2 LK Lotsendienste in Arztpraxen

➢ Ehrenamtsprojekte _ Familienpaten

➢ ca. 40-45 Projekte in den Frühen Hilfen 

Donnerstag, 28. November 2024

Landeskoordinierungsstelle Frühe Hilfen

Sabine Stahl
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Die Frühen Hilfen in Hessen 
Ergebnisse Impulsgespräche 2023

➢ Netzwerke bestehen aus bis zu 600 Mitglieder (viele „stille Teilhaber“, v.a. aus GW)

➢ Einzelne Netzwerkkoordinierende organisieren bis zu 20 Netzwerktreffen pro Jahr (v.a. 

Anforderung in LK‘s in denen reg. Netzwerke etabliert werden konnten)

➢ ALLE Kommunen geben Eigenmittel ein, von +17 % bis +337 % der Fördermittel

➢ Vielzahl alternativer Angebote, Erweiterungen o. Spezialisierungen, wie Elternsprechstunden, 

Hebammenkoordinierungs- oder Notversorgungsstellen, Wochenbettkrisenhilfe, 

Willkommensbesuche, Angebote in Kooperation mit ASD oder GW, Schreiberatung, 

Angebot für junge Schwangere bis 23 Jahre, Hausbesuche für zugewanderte Familien

Donnerstag, 28. November 2024

Landeskoordinierungsstelle Frühe Hilfen

Sabine Stahl



Netzwerke und Kooperationen 

Fragen an den Vortrag:

Wie gestaltet sich das Zusammenwirken von Frühen Hilfen und Familienbildung?

Chancen:

• Familienbildung und Familienzentren sind wertvolle Kooperationspartner da sie 

einen geeigneten Zugang zu Familien mit jungen Kindern bereithalten und in ihren 

Räumlichkeiten Angebote Früher Hilfen umsetzen. 

• multiprofessionelle Kooperation und die Anpassung ihrer Angebote an familiale 

Bedarfe sind gemeinsame Merkmale von Frühen Hilfen und Familienbildung/-

zentren. 

• Begrüßungsdienste oder GFB schaffen niedrigschwellige Zugänge, in dem sie die 

Familien bei Hausbesuchen gezielt über das Angebot informieren und den Weg in 

das Angebot gestalten.
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Landeskoordinierungsstelle Frühe Hilfen

Sabine Stahl



Netzwerke und Kooperationen 

Fragen an den Vortrag:

Wie gestaltet sich das Zusammenwirken von Frühen Hilfen und Familienbildung?

Voraussetzungen: 

• Kommittent über das Verständnis Früher Hilfen 

• Gemeinsame Verständigung darüber, wie die Unterstützungsbedarfe der Familien 

ermittelt werden

• Kenntnis des Netzwerks Frühe Hilfen und Beteiligung der Fachkräfte

• Wege in die Angebote (Früher Hilfen) für Familien gemeinsam gestalten
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Landeskoordinierungsstelle Frühe Hilfen

Sabine Stahl



Netzwerke und Kooperationen 

Fragen an den Vortrag:

Wie gestaltet sich das Zusammenwirken von Frühen Hilfen und Familienbildung?

Herausforderungen: 

• Kostenfreiheit der Frühen Hilfen 

• Wie werden die Angebote bekannt im Netzwerk? 

• Partizipative Entwicklung neuer Angebote mit wem? 

• Wie bekommen wir digitale Familien in Präsenz? 

• Wie schaffen wir es aus der Komm-Struktur  in eine „Geh Struktur“ 
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Landeskoordinierungsstelle Frühe Hilfen

Sabine Stahl



Netzwerke und Kooperationen 

Welche Ziele sind mit einem Zusammenwirken verbunden? 

• Familien besser erreichen zu können und die Inanspruchnahme familienbildender  

sowie familienberatender Angebote zu erhöhen

• das Anliegen, Angebote und Zugangswege für die Zielgruppe Früher Hilfen zu          

verbessern.

• Eltern in ihrer Erziehungs- und Beziehungskompetenz zu stärken.

• Stärkung der elterlichen Kompetenz zur Selbstorganisation und damit 

Selbstwirksamkeit
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Landeskoordinierungsstelle Frühe Hilfen

Sabine Stahl



Netzwerke und Kooperationen 

Fragen an den Vortrag:

Welche Schnittstellen und Anknüpfungspunkte gibt es? 

• Die wunderbaren entwickelten digitalen Formate der Familienbildung 

• Gemeinsame Fortbildungen

• Einladung zur Arbeitstagung der NW Koordinierenden 

• Kommunen im Präventionskettenprojekt 

• Gemeinsame „Frühprävention“ 
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Landeskoordinierungsstelle Frühe Hilfen

Sabine Stahl
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KOAV Inhalte: 

– Wir werden Kinder und Familien deshalb weiter ins Zentrum unserer Politik stellen und Hessen als 
familien- und kinderfreundliches Land nach vorne bringen. 

– Ebenso werden wir die präventiven Strukturen und Beratungsangebote für Familien, wie z. B.

Eltern-Kind-Kuren (Müttergenesung), Familienhebammen, kommunale Präventionsketten

und frühe Hilfen, stärken und ausbauen.

– …ressortübergreifenden Aktionsplan gegen Armut: …Kinder haben das Recht auf ein gutes 
Aufwachsen und soziale Sicherheit. Um ein Selbstbestimmtes Aufwachsen zu ermöglichen, braucht 
es armutspräventive Infrastrukturangebote im Lebensumfeld. Deshalb legen wir im Rahmen des 
Aktionsplans einen Schwerpunkt auf die Vermeidung und Bekämpfung von Kinderarmut.

– Das Landesprogramm kommunaler Präventionsketten wollen wir ausbauen.

– Wir sichern präventive Maßnahmen zur Bewegungsförderung, Ernährung und psychische

Gesundheit von klein auf.

– Wir wollen die Möglichkeiten der Frühen Hilfen weiter ausbauen, vernetzen und koordinieren.

Neben den Frühen Hilfen schaffen wir gemeinsam mit ambulanten und stationären Anbietern

dezentrale, medizinisch ausgebildete Ansprechpartner, z.B. in Schreiambulanzen.

Frühe Hilfen und Familienbildung 
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Landeskoordinierungsstelle Frühe Hilfen

Sabine Stahl
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Hessisches Ministerium für Familie, Senioren, Sport Gesundheit und Pflege 

Donnerstag, 28. November 2024 Wie gestalten Frühe Hilfen und Familienzentren gemeinsam ihr Handeln

Landeskoordinierungsstelle Frühe Hilfen

Sabine Stahl

https://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/Publikation-NZFH-Kompakt-Familienzentren-und-Fruehe-Hilfen.pdf
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Landeskoordinierungsstelle Frühe Hilfen

Sabine Stahl

Wie gestalten Frühe Hilfen und Familienzentren gemeinsam ihr Handeln? Kompakt. (2021) S. 40 f.
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Donnerstag, 28. November 2024 Wie gestalten Frühe Hilfen und Familienzentren gemeinsam ihr Handeln

Landeskoordinierungsstelle Frühe Hilfen

Sabine Stahl

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 

https://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/Publikation-NZFH-Kompakt-Familienzentren-und-Fruehe-Hilfen.pdf

